
Care+

Mit dem Perifit Care+ wird das 
Training zum interaktiven  
Computerspiele-Erlebnis. 

Wer schon immer mal „Flappy 
Bird“ mit dem Beckenboden 
ausprobieren wollte – am besten 
im Duell – ist hier genau richtig.

Der Elvie Trainer verbindet 
schlichtes, ansprechendes Design 
mit einem klaren Fokus auf das 
Wesentliche. App und Übungen 
sind bewusst minimalistisch  
gestaltet – konzentriert, einfach 
und ohne Ablenkung.

Der Emy Trainer bietet  
sowohl schlichte als auch 
bunt-verspielte Übungen. 
Dank Schwellenwertprinzip 
und 360°-Sensorik ist auch 
bei z. B. Levatordefekten oder 
stärkeren Muskelschäden 
ein motivierendes Training 
möglich.

Physiotherapie:  
Individualisierung des Trainings durch  

Therapeut:in möglich (Emy Pro) 

Sensitivität:  
Präzise 360°-Sensorik

Wahrnehmung:  
Verstärkte sensorische  

Reize, da Trainer mit  
dem größten Volumen

Akku:  
Wiederaufladbar

Koordinationsübungen:  
Werden mit steigendem  
Fortschritt freigeschaltet

 
Zusätzliche Sensoren: 

erkennen Ungenauigkeiten 
 in der Übungsausführung

Angenehm kompakt:  
Trainer mit dem kleinsten Volumen

 
Größenanpassung:  

im Lieferumfang enthalten
 

Akku:  
Wiederaufladbar

HiMi-Nr.:  
15.25.19.2002

HiMi-Nr.:  
15.25.19.2026

 HiMi-Nr.:  
15.25.19.2027

Bewegung:  
in einzelnen Übungen 

werden Körperbewe- 
gungen abgefragt

 
Batterie:  

Lebensdauer etwa  
10 Jahre

Koordinationsübungen: 
 Von Anfang an 

 
Zusätzliche Sensoren:  

erkennen Ungenauigkeiten 
 in der Übungsausführung

max. Breite des Perfit
max. Breite elvie ohne Größenanpassung max. Breite des emy30 mm

35 mm max. Breite elvie mit Größenanpassung
31 mm

IndividualisierungFormschöneÜbungsvielfalt
im FokusEffizienzder Extraklasse

36 mm



Ein trainierter Beckenboden 
verbessert die Blasenkontrolle, 
unterstützt die Rückbildung 
nach der Geburt und lindert 
Beschwerden wie Senkungen 
oder Schmerzen. 

Er fördert die Rehabilitation 
nach Operationen und steigert 
das Wohlbefinden – auch in der 
Sexualität.

Starker 
Beckenboden

Innovativ &  
Effektiv

Mit App verbinden 

Vaginal einführen

Trainieren

• �Echtzeit-Feedback bei 
An- und Entspannung des 
Beckenbodens 

• Individuelles Training

• �Kurzweilige Übungen, die  
folgende Aspekte abdecken:

         → Ausdauer
         → Schnelligkeit
         → Kraft
         → Wiederholungen
         → �Koordination

        → �leichter Einstieg für  
Anfängerinnen

        → �Schwierigkeit steigt mit 
zunehmendem Fortschritt

Modernes
Training

Zum Beispiel:

P: +49 02306 30 60 90 
E: medizintechnik@kaasen.de  
A: �Zum Gewerbepark 4 

44532 Lünen

www.medizintechnik-kaasen.de

Rezept hochladen:

Ablauf 
Rezept

Kontakt

Vorraussetzung - ärztliche Diagnose:

Belastungs- / Stressinkontinenz
Drang- oder Mischinkontinenz

(auch falls Begleitsymptom 
einer anderen Erkrankung)

Hilfsmittelfeld 7 markieren
Hilfsmittelnummer und  
Namen des gewünschten  
Trainers angeben
(als Hilfsmittel nicht budget-
relevant)

Einfach hochladen: wir prüfen, 
übernehmen die Abwicklung 
und informieren transparent 
über jeden Schritt

www.medizintechnik- 
kaasen.de/rezept-upload

Inkontinenz

Fit in 5 Minuten

Beckenboden
Training

Smartes

—


